Консультация № 2.

«Мероприятия по подготовке ребенка в детский сад».

В раннем возрасте ребенок запрограммирован на заботу о нем со стороны взрослых, так как его физические возможности несовершенны. Предпосылками зарождения полезных привычек станут действия ребенка по уходу за собой. Поэтому в яслях особенно большое значение имеет организация бытовой деятельности.

Привычки здорового образы жизни

	От удовольствия к привычке, от привычке к потребности



	Туалет носа


	Умывание
	Туалет
	Подмывание
	Самостоятельный прием пищи
	Одевание


	Принять ребенка таким, каков он есть, не бороться с ним, не принуждать к чему-либо
	Договориться с родителями о совместных действиях и придерживаться одинаковых требований
	Не браться за все привычки сразу, не спешить, отучили от одной-приниматься за другую



	Как отучить ребенка от вредных привычек



	Ставить в пример взрослого, старших детей, а также сверстников в группе, у которых вредных привычек нет
	Повышать степень самостоятельности ребенка, активно формировать у него полезные привычки, они постепенно вытесняют, замещают вредные
	Применять отвлекающие моменты (например, вместо сосиски – ломтик яблока, сухарик)


Воспитание полезных привычек

	Хороший уход
	Тесный контакт взрослого и ребенка
	Приятные тактильные ощущения ребенка



	Ухоженность ребенка





	Опрятный вид, застегнутая одежда и обувь
	Умытое лицо
	Чистый нос, руки, подстриженные ногти
	Расчесанные волосы
	Чистое нижнее белье
	Ухоженные половые органы и чистый анус
	Наличие индивидуальных туалетных принадлежностей



	Полезные привычки


Научить ребенка полезным привычкам бывает легче, чем отучить от вредных. Здесь очень важна работа с родителями до поступления малыша в дошкольное образовательное учреждение.

Туалет носа

	Тренирует диафрагму

	Приучает дыхательный центр к излишкам углекислоты

	Защищает трахею и бронхи от холодного воздуха


Процедуре туалета носа нужно учить ребенка с первых недель его пребывания в дошкольном образовательном учреждении.

	Процедура
	Время проведения процедуры

	Ребенок смачивает носик водой, высмаркивает, поочередно зажимая каждую ноздрю, затем еще раз промывает водой
	Умывание перед завтраком, перед физкультурным занятием, перед выходом на прогулку, после прогулки, во время умывания, перед обедом, после дневного сна.


Отрицательные воздействия при несоблюдении правил гигиены и профилактики




	Дыхание ртом




	Умывание 



	Принцип: чем чаще, тем лучше




Совершение туалета

Горшки предназначаются для детей до 2-х лет. Умение самостоятельно пользоваться горшком – важный момент при подготовке ребенка к дошкольному образовательному учреждению.

Приучаем к горшку.


Подмывание 

После дефекации обязательно подмывание малыша до двух лет и тех двухлеток, которые не могут еще как следует пользоваться туалетной бумагой. Не нужно пользоваться бумагой, взрослый не всегда способен контролировать степень давления своей руки.

Не следует раздражаться, если ребенок испачкал штанишки.









Одевание.

Проблемы с обучением одеванию и раздеванию зависят от того, какая у ребенка одежда. Иногда она бывает неудобной. Например, застежки и молнии сзади, тонкие завязки, маленькие дырочки для шнурков, малый объем петель.

Ребенок пытается одеваться сам, но утомляется, начинает надеяться на помощь взрослых, теряя уверенность в своих силах. Взрослые, естественно приходят ему на помощь, но это шаг назад в развитии ребенка.

     Координация движений

действиях

Моторика кистей

и пальцев

самостоятельных

Автоматизм ведущей руки

Во время одевания и раздевания детей учат:

-определенному порядку действий;

-способам действий в зависимости от видов одежды;

-местоположению самого ребенка относительно снимаемой или надеваемой вещи;

-элементарным способам ухода за своими вещами.



Питание.

Сбалансированность химических веществ в питании ребенка обеспечивает наибольшую их усвояемость, высокий синтез и обновление составных частей клеток и тканей, что особенно важно для растущего организма.




	Изменение обмена веществ

	Функциональные и органические сдвиги в организме

	Заболевания: ожирение, диабет, анемия.


Интенсивно протекающие процессы роста и развития, характерные в раннем возрасте, обеспечиваются лишь при получении организмом ребенка энергетических веществ в соответствии с его потребностями. Поэтому питание детей раннего возраста должно быть рациональным, калорийным, разнообразным, полноценным, сбалансированным.









Сон.

Сон – естественный отдых организма, поддерживающий нормальную жизнедеятельность. Он предохраняет клетки головного мозга от истощения и разрушения, восстанавливает энергию, расходуемую при бодрствовании.

С точки зрения кибернетики, сон -  отключение мозга от сигналов внешнего мира. Но отключение не для бездействия и покоя, а для отбора информации и выброса ненужной. Этот наилучший способ избавления от беспокойства. Во время сна нормализуются все обменные процессы, выравнивается энергетический потенциал.

Систематическое недосыпание.

	Причины
	Неумение родителей организовать режим сна ребенка. Недооценка значения сна для нервной системы ребенка. Отсутствие благоприятных условий для полноценного сна (неудобная постель, шум, температурный режим).

	Нарушения здоровья
	Нарастающая слабость.

Снижение сопротивляемости организма ребенка к неблагоприятным условиям внешней среды.

Неуравновешенность, суетливость, забывчивость.

Беспокойство без повода, раздражительность, плаксивость.

Потеря аппетита и массы тела.

Вялость, апатия, заторможенность.

	Нарушения при длительном переутомлении
	Функциональные расстройства нервной системы (нарушение сна, аппетита, плаксивость, беспокойство, болезни).

Задержка нервно-психического развития.




По данным медицинской статистики – детей, начиная с ясельного возраста недосыпающих 1,5-2 часа в сутки, примерно 50%.

Организация сна детей в ДОУ.

Кровать имеет жесткое ложе, но постель мягкая (идеально: два матраца).

Спальная комната хорошо проветривается, не менее 30 минут, в холодное время года фрамуга закрывается за 30 мину до сна, чтобы постели не охладились.

Характер сна детей, их позы.

Специалисты отмечают, что необычная поза во сне возникает чаще всего в преддверии какого-либо заболевания, либо сопровождает болезненное нарушение. Если при этом попытаться изменить позу ребенку, то немедленно следует возврат в исходное положение, просыпается и плачет.

	Поза
	Заболевание
	Реакция организма

	Вниз головой
	Ушиб головы
	Компенсаторная – в ответ на имевшую место травму

	Резко запрокинутая назад голова
	Астматический бронхит
	Защитная. В этом положении лучше вентилируются легкие.

	2Мертвая поза» - полное расслабление мышц в положение на спине.
	Ночное недержание мочи (энурез).
	-


Некоторые дети во сне скрипят зубами. Бруксизм (скрипение во сне зубами) может быть семейной особенностью, а может быть следствием невротических расстройств, либо поражения головного мозга. Такого ребенка необходимо направит к психоневрологу.

Консультация № 3.

«Живу по расписанию».

Режим – это распределение во времени и определенная последовательность в удовлетворении основных физиологических потребностей организма ребенка, а также чередование различных видов деятельности во время бодрствования. В результате точного соблюдения периодов сна, бодрствования, кормления и определенной их последовательности у ребенка вырабатывается динамический стереотип поведения. Правильный ритм охраняет нервную систему от переутомления, благоприятно влияет на качество сна, характер и длительность бодрствования.

Правила организации режимных процессов:

Предложения ребенку идти спать, кушать и другие должны совпадать с его потребностью. Необходимо создавать условия, исключающие неприятные ощущения ребенка. Если однажды малыш был чем-то огорчен, то в дальнейшем он будет к этому относиться негативно (плотно сжимать губы при виде ложки, хотя и хочет есть; кричать во время умывания или купания).

При введении новой пищи или новой процедуры приучать ребенка к ним следует постепенно, создавая установку на действие.

Организуя проведение процедуры после игры или какой-либо другой деятельности, готовить детей к этому нужно постепенно, используя слово, соответствующую обстановку.

Начинать проведение режимного процесса следует тогда, когда нервная система ребенка находится в спокойном состоянии. Ничего нельзя делать, когда ребенок плачет или возбужден.

Все свои действия и действия ребенка нужно сопровождать соответствующими словами. Это настраивает малыша на предстоящее действие, вызывает к нему интерес.

Во время каждого режимного процесса необходимо привлекать детей к активному участию в посильном для них деле. Это способствует формированию навыков самообслуживания.

Не следует допускать, чтобы ребенок долго ждал каких-либо действий.

Необходимо соблюдать постоянство требований ребенку, методики проведения режимных процессов и единство приемов со стороны всех взрослых, причастных к воспитанию.

Дыхание носом





Прямая угроза здоровью ребенка раннего возраста





Затруднение носового дыхания





Неухоженный нос





Понижение слуха





Замедление роста, умственного и физического развития





Малокровие





Рассеянность, подавленность, раздражительность, плаксивость, плохое настроение, слабая память





Деформация лица (узкое), зубы кривые, несимметричные





Неполный объем вдыхаемого воздуха (75% необходимого)





Недоразвитие грудной клетки





Застой крови в верхушках легких





Частые простудные заболевания, туберкулез





После физкультурного занятия





После прогулки





После дневного сна





После каждого кормления





Перед обедом





Утром перед завтраком





Правильное обучение детей раннего возраста умыванию





У каждого малыша в соответствии с особенностями темперамента свой темп деятельности, поэтому торопить его не следует





Положительная оценка взрослым действий ребенка





Активное участие взрослого


(с разрешения ребенка)





Поддерживать интерес детей к умыванию (игровые ситуации, художественное слово)





Наблюдать за действиями сверстников





Если ребенку трудно (из-за несовершенства координации движений), показать ему, как нужно умываться, разделив процедуру на несколько операций





Сначала предложить ребенку выполнить действие самостоятельно





Необходима удобная одежда для снятия и одевания





Первая ступень к чистоплотности





Ребенок стремится подражать. Поэтому, глядя на сверстников, пользующихся горшками, малыш сам садится на горшок.





Во второй половине 2-го года малыш обычно уже сообщает о своих желаниях звуками, движениями. Нужно вовремя их заметить. Поощрение, внимание взрослого очень важны в процессе приобретения нового навыка.





К 10 мес ребенок не понимает, что от него хотят. Нельзя заставлять его долго сидеть на горшке





На 2-м году жизни ребенок начинает осознавать, как сильно он любит ласкового и доброго взрослого, и ему нравится доставлять взрослому удовольствие. У ребенка проявляется желание научиться пользоваться горшком в угоду взрослому.





Докармливать, если ребенок устает есть сам





Обучение ребенка самостоятельному приему пищи





Показать, сколько пищи нужно набирать в ложку. Как открывать рот и класть туда еду





Предлагать самостоятельно есть хлеб, который ребенок держит в левой руке





Не препятствовать попыткам самостоятельности





Разговаривать конкретно и доступно, пояснять все действия, называть блюда и их признаки





Не называть много качественных признаков, иначе ребенок начинает путаться в определениях и не будет обращать внимание на слова взрослого





Приемы одевания и раздевания





Учить одновременно приемам раздевания и одевания





Замечать состояние ребенка, когда он одевается (малыш может нервничать, страдать от безуспешных попыток), и вовремя прийти на помощь





Нашивка меток, чтобы было легче ориентироваться





Учиться одеваться и раздеваться сидя на стульчиках, но по мере приобретения навыков делать это стоя





Поощрение попыток одеваться и раздеваться самому





Личный пример педагога и старших детей





Процесс ассимиляции и диссимиляции





Синтез одних, распад и выделение из организма других веществ





Равновесие между химическим составом пищи и потребностью организма в пищевых веществах





Отступление от принципа сбалансированности в питании нарушает





Минеральные соли





Витамины





Углеводы





Жиры





Белки





Потребность организма ребенка





Потребность зависит от





Материальных условий жизни





Климато-географических условий жизни





Сезон года





Характера питания





Степени физической нагрузки





Физиологических особенностей организма





Биологических факторов (возраст, пол)





Социально-гигиенических факторов





Влияют на культуру питания





Определяет тип и особенности обмена веществ





Организация приема пищи ребенка раннего возраста





Аппетит утоляется небольшим количеством пищи, при этом усваивается она гораздо лучше





Приучать к правилам культурного приема пищи





Докармливать, т.к. ребенок не достаточно владеет навыками приема пищи (не умеет держать ложку, не владеет действиями)





Увеличивать время для приема пищи





Приучать ребенка есть не спеша





Учить полностью пережевывать пищу, смачивая ее слюной








